
Thyroid With 
Pregnancy
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مواعيد المتابعة

الساعةاليومالساعةاليومالساعةاليوم

الساعةاليوم الساعةاليوم الساعةاليوم

الساعةاليومالساعةاليوماليوم الساعة

 ��� א�� :

: ������ �� א
�� א���

כ��א ��� א��	�
א ����א ���� ���� ��

� � �� ����

כ��א ��� א��	�
א ����א ���� ���� ��

� � �� ����

כ��א ��� א��	�
א ����א ���� ���� ��

� � �� ����

Sheikh Zayed Al Nada Clinics
Complex,Clinic 111,
Beverly Hills zayed
Sheikh Zayed - Cairo 

01276884882
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��א���א!��א���א!��א���א!


��כ ������� �א���� 	��

�

����א 

�
 ���א

�
����� �כ ���

���  � �� א���� א��א��

Expected Delivery Date

Day Month Year
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���� א��	
��א �א���א�� ��� ���א

دكتور
ميران سكر

٩٩٩٩٣٣٥ ٠١٠٩

א���� �א������א���� �א������א���� �א������
من أول الحمل �خره
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��� �� �����
������ ��א�	 א���א

��� �� �����
������ ��א�	 א���א

��� �� �����
������ ��א�	 א���א

��� ����� �����א� ���כ  א���א��� �  ��� , ��א ��� �� ��כ�
 �א�כ א���א�� ��כ  
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����� �א��� ���כ ��א������� �א��� ���כ ��א������� �א��� ���כ ��א��
�כ . . .�
א���א
א� ��� ���כ א��א��א ���א�	 ��	 

��� �  �� 
א��א�	 �א���

,	�����
א�  �  	������  	����� �����א��   ���   �א��א�	 
	�� ���א�	  א��א��א  ��כ �  ���  	��� א���א
א�  �  ��אכ 
�כ, ���� ����א� א�����א�	 ��� �� �כ�� ���� �א���	 ���א�
 
����כ ��������א�	    	������� �כ��  �כ ����� �א  א����,  ���א�  א  

.א�¢�� ; �א ��¢¡� ���� א��  ��א��
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���� ��א  א����,  �א� �  
�
	א
א  

�
	��א א�����   ���   ��כ� 

� א� �א��א �� �� ��א� �������  ����� �� א��א , �� ��
א�����  ����  ����  .����� ��א�   �� ��א���   �
��א  ��  

א��א��� ���א� ��א� א����

�א� א����� ���א� א������א ��� ���כ ���� ���א� א������א ��� ���כ ���� ����א ��� ���כ ���

א���א��
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���א����א���א� �א���א��א����א���א� �א���א�א����א���א� �א���א
 �� א��� �כ���� �כ�� ���� �	
א�� ���א����א���א� �א���א

�א ���א� ���� א��  �� :�

حمض الفوليك

فيتامين (د)

א���א�� א�����א���א��א����א� א�����
א���� א��� �����

�� א��  



������א���א��א����א� א��א��
א�� א� א���� א��� ����	
�� א���� 

الحديد

الكالسيوم

اليود

��������א� א����� א�������א� א����� א����א� א����� א��

09
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�� ��א� ��א�� ��כא
���א��א	 
��� א

�� ��א� ��א�� ��כא
���א��א	 
��� א

�� ��א� ��א�� ��כא
���א��א	 
��� א

א�
�����א�

א�������א	

��� א��א	 �א��א	

��� א�
�א� �א��א	

א��������א	

 �����א� א
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You are what you eat 
��� ���� �א ��כ���

 א���א� א���א	
 א��כא��
�א��א�  א��

 א���א� א���א	
 א��כא��
�א��א�  א��

 א���א� א���א	
 א��כא��
�א��א�  א��

�
 ���א� א���  ��כ�� ���  ���� ��א ���א� א������ ��א�� �א �� ����

3

3
A

200
100

75
50
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�
 �א�א

�
 ��� �����א������ ���א����
א�����	 
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��א����א� ��א�א� א��

� א�	
� א��א��� א�	
� א��א��� א�	
� א��א��

�� א�	
� א��א���� א�	
� א��א���� א�	
� א��א��
א����א� ��א�א� א�����

���א� � � א���� א��א�� ��א� א����

يرجى ا�كثار من ا�تي يوميا
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���� ����  ��� ���������� ����  ��� ���������� ����  ��� ������

  Folex

Duphastone

Meclizigo oral �lm

Vomibreak tab 

 Optimized (methylated)Folate1700

 Ondalenz Oral �lm  8

 Granitryl     mg tab
يتم أخذ اى علاجات

 طبيـة الا بـعد مراجـعة  

شخصي�

لا 

mg

2
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يتم أخذ اى علاجات

 طبيـة الا بـعد مراجـعة  

شخصي�

لا 

Metlytechno oral �lm

  Juspirin           

Calcitrone

  D- dep  1000     

    Ferrodep  

  Hystrogeof                 /Cyclogest            

�������� �� א�����
� א����� �� �
א��א

�������� �� א�����
� א����� �� �
א��א
�������� �� א�����

� א����� �� �
א��א

81 

400mg supp200 mg
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 طبيـة الا بـعد مراجـعة  يتم أخذ اى علاجات

شخصي�

لا 

 Duphalac sticks

Gaviscon Syrup
or  Maalox Syrup

Omez
Controloc 

 Antinal

�� �א�� א���אכ

�� �א�� א������


 א������	
�� �א�� א������ א��

�� �א�� א���א�

Claritin

�� �א�� א����

Doliprane              

�� �א�� א��
א�

Visceralgin

cyclogest               

�� �א�� א����

40 
40 

400mg

1000
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������� א��������א������� א��������א������� א��������א
أثناء الحمل وبعد الولادة
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STRETCH MARKS 
�����א� א����� א��� 1

 ���
1  �	��א� 
� �	� �� א�������
�	��א� �� א�כא כ��א ��א� �א� 

�� א��א� 1-  �� א�כא �

2-�� א�כא ��� א� א� א��א�

3-�� א�כא ��� א��� ��א

(E)

(A , E)

يتم أخذ اى علاجات

 طبيـة الا بـعد مراجـعة  

شخصي�

لا 
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������ ��2 ����א� �

��
א�� �-1 Bio Oil

2- �א���א� (���-כ���

3-����� ���� �א כ�

(

�� א������ ���� ���כ� 2
,

,

 

يتم أخذ اى علاجات

 طبيـة الا بـعد مراجـعة  

شخصي�

لا 
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����� � ����א� א���א�
�������
 א�

1- כ��� ��א��	

�2- ���� ����� ����א�

3- כ��� �א ��א	

�
� א����� ������ א��כ�	 א��א�� �כ���א� א���א�
����� א�����	 א��

100

100

 
ه
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����כ�� ���� �
����א���	
 א�

3

 

1  ����א� ������

1-����א��כא �� א ��א� �� א������א

���1-�����א� כ

�� 2-��כא� ��� �� �����כא� �� �����

 3-כ��א ��

 

, , ١٠٠

������ �2 ����א� ��
يتم أخذ اى علاجات

 طبيـة الا بـعد مراجـعة  

شخصي�

لا 
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4

 

1
2
3

1  ����א� ������

 1-����א��כא �א���� � כ��	 ��
 א�א��

� ��� �כ��א�  ������ א��א�� א� א��-1

א���א�� �א��א�� א� א��
� ������א��א����� א�

�����א�� ���� א��א�� ����� ��� ����א� ������� �א����א� 

א���� ���	 � 3 ���א�

������ ���2 ����א� 

PH 

� �� ��	 ���� ( ��� �� ����א��א(
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��� א����� �����
א��א��  ��� �
א���א�� �	  �	�א���  ��א�� ��� ����� 

א�כ����
א���א א� �� ���� �� ���� 

 א�כ��� �� א����� א����� א��� ����� ��� ����� א���א��
�� א���א�� �� ���� 

� �� ���א א����� �������� ��� א�����  ���� ����
 

 ���� ��� ����� א���א�� א���א��  ����� א����

 ¢�� ����א ���¡ ���� א���א�� א���א�� א������ ����
 א���א¦� א����� ��� א���א��� א¥�א� �� א¤����א£ ������

א����� א���� א¥��� ��© 4 א�א��§

ª��� ��� «א��� 
����א» ������

����א» ��¬��
��א��� ����� ¦» כ�� ��» ����א

 2-���א» � ��א��� ����� ����א�� א���א��

��� ���� ��א��� ¤��א³ א��²א± א¦א�� א��א��� א�כ����� �� 

����� ��� א´ ��¬��� ��� א´ ������ �²¥א ������ �� ¢�� א����
.

.

.
..

)כ��� א�¬�· �����² ( ¢�§ �� ���²א

)������א �� ��� ��� ����א�� א���א�� ( ¢�§ �� ���²א

כ���  ��¬��� ( ¢�§ �� ���א� ©��¹(

3-��
� ¤��¹´ א������� 

���� ©��¹-1 
���¬�� ©��¹-2

¤�� ©��¹-3
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���� א������ ����� 
���א� א�

4

�
��כ�� א���א� א���
�� א��	
���  �א� א�����

5

א���  �א�����  ����  � א���א��   �  ����  �א���� 
���  ���  ���  ����  ��� כ� ��  ����� 

��...  ������כ� �� ��� ��
��כ                      ����  �  כ��� �

�� א��������-1
2- א�£
¢א¡
3- א�כ��א¡

�� ��©�� א���
� ���� ��א� א���
� �א�¨��א� �א�§��¦
������א¬§�א»ª א������ א��	�


��� ����א� א��£א©�© ��©��
��
���� � א� �א�

�� 4- א���א�� א����� � א��� �§��� �� ��� ��
����� א��
כ� א� א���א�� א���
כ���� ���

²��-5 א���� ��±� א���א°� �א�כ§¯

vorek cream 

�� �������� � �� ���¬�  ��א�

 www.facebook.com/Hannoun.pharmacies

���ª �א����� �§א�� ���כ� ��א�Çא ���Æ ¬�� �� °����א¡ א����� ���כ� א���§�א¡ א��Èכ
 ���� ���� ���£Ê13 �Ë ��� כ� א���§�א¡ ��É ����� »כ§

��� Ì�� ¡�� Í��א�: ¬����,4 �א��
01025716000 - 0127003908

4230849 - 4230037 - 4230808 - 4230038
�א�:���Õ��©,Ö א�¨�����

01206200535 - 5436414 - 5446673
�כ
א� �� ��Ø א�§��Ë א����� �
� א���	
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CAN
CLINICS

 د/ على حسين
 

 

 ISAPS

 ����� א���� �א
 

108

الفروع

������� א�כ�
 313

��
 	���� ���
 

����� �א����א� 

:

:

:
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�������א� ���� א���
א���� א���א��
�������א� ���� א���
א���� א���א��
�������א� ���� א���
א���� א���א��


 ��� א �� א��� כ� א��א�א� �� �� ��� �א	

(.

.

: ���א���א� א

Brazillian Buttock Augmentation
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���� א�� א���	 
�� א���� �א���� ���א��� א���� 

 א���� ���א��� א����

 
.

.

.

.

�א�� ����� ��� א����

هل ليه حل؟

���א� �� 

  : Sheet
T.G
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�� : א��
�
�א��א

.
.

.

.

�
�א������א

Genital Beauti�cation

Copmplete Mommy Makeover 
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������א�����א�� א���������א�����א�� א��������א�����א�� א����
 ���א��� ���א	
 א���א�

�כ���

مصطفى الشاذلي
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World Health Organization
 �� א������� א���א�����������
���א��
 �� א������� א���א�����������
���א��

 �� א������� א���א�����������
���א��

���
א����א�� א������������ ���� ��א	 �
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����א���א�� א���
���������� ������
����א���א�� א���
���������� ������

����א���א�� א���
���������� ������

6  
�� ��� 4 - א�	��

12 8

��� 4 ��א� �� א�����

4 2

�� א�	��
 6 - א���� 6

8

10

.

.

.
.

.
.

.
.

.
.

.
.

.

.

.

.

.
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.

�����א� ���כ�����א� ���כ�����א� ���כ
�� ����א���
����� �� ��כ� א���	 

����א�� א����א �א� ���כ כ� �א �כ�� � 

1 ���

��� ��� 1 ���

��� 2 - ��� 1

67 12 13 4

67

.

.

.
.

.
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تبدأي الرضاعة
الطبيعية صح!!

؟إزاي 
تبدأي الرضاعة
الطبيعية صح!!

؟إزاي 
تبدأي الرضاعة
الطبيعية صح!!

؟إزاي 

اهم حاجة فى الرضاعة الطبيعية
ان طفلك يمسك الثدى صح

:

:

.
.

.
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:

�������כ א�������א��
�� א���� �� �
	�

�������כ א�������א��
�� א���� �� �
	�

�������כ א�������א��
�� א���� �� �
	�

.
.

.

.
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�����א���א� א������������
� א��� �כ� 
������
 א�	
���כ�
כ א��� ��������

�����א���א� א������������
� א��� �כ� 
������
 א�	
���כ�
כ א��� ��������

�����א���א� א������������
� א��� �כ� 
������
 א�	
���כ�
כ א��� ��������

Cradle position � א��������

Football position � א�כ������

Cross Cradle position � א���� א���כ������
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Side Lying position
�
��� א�����א� �א��א�

Laid Back Position �
��� א��כא� ��� א�	�

א������א א� �� ����� �א������כ ���� א�כ��א��
������ ���� �������� �א����� ������� א�� ���

ا�لم في حلمة الثدي :  

٤ من كل ١٠ من ا�مهات المرضعات تنتقل إلي وسيلة تغذية بديلة :
تشققات وإلتهاب حلمة الثدي :  
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�� ����א
א��א�� א�������

��� א���������	�

�� ����א
א��א�� א�������

��� א���������	�

�� ����א
א��א�� א�������

��� א���������	�
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�� ����א
א��א�� א�������

��� א���������	�

�� ����א
א��א�� א�������

��� א���������	�

�� ����א
א��א�� א�������

��� א���������	�

Herbolin Sachets
Brestto
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������א� א��� .. �א�������א� א��� .. �א������א� א��� .. �א��

Familiar Mediterranian Fever

 Subclinical In�ammation
 Amybid A . ESR . CRP
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أ.د أحـمــد بديـــوى

01211455514
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���א �� ���א� �	
� א��� א����� ���א� א���

•
•
•
•
•
•
•
•
•

����
� א��� א�	� �����

 

����
� א��� א�	� 
           �             .    .    .  � א��������

����
� א��� א�	� 
           �             .    .    .  � א��������

����
� א��� א�	� 
           �             .    .    .  � א��������

TSH



����� א���� א����� 
             .    .    .  � א���������           

����� א���� א����� 
             .    .    .  � א���������           

����� א���� א����� 
             .    .    .  � א���������           
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��
�� א��א�� �	���א���א� א���� א��

6

�� ���א� א������� א���� א�����  ���

 

•
•

•.
.

.

.

.

.

01033866606
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����כ� א�����כ� א����כ� א��
Gestational diabetes

: ���א �� �כ� א��

: ���� �� א����א� א�כ�� 	�
 ���א� ��כ� א��

: �� ��� � א������אכ� �כ� א��

: ��כ�� �� אכ�א  �כ� א��

24

•

•

•

•

•

٤ •

•

: ��	�� �כ� א��



 

,

د. روان التونى

� א������א� א���א��� א��א
���           א���� 	 
�� א�

�א������א� א���א��� א��א
���         א���� 	 
�� א�

�א������א� א���א��� א��א
���       א���� 	 
�� א�

44

01004476195
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��א���� ���  א����
א����� א�כ��

��א���� ���  א����
א����� א�כ��

א�	�
 א�����

א�	�
 א�כ��

�א �� א��א� ���כ �

استاذ الدكتور/حاتم أبوالوفا
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� PCA ����� �� א�

3

��א �� א������א� 

א���  ���� ��� = ��� ���� + �א	 ���כ

1

2
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���א�����א�א� א����������א�����א�א� א���������א�����א�א� א��������
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دعــاء تيـسير الــولادة
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�א�������א�א
א������������� 
�א�������א�א
א������������� 
�א�������א�א
א������������� 

�א�� א�����

� א������


� א�����	
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��������א� א����
 ������ א��א�
��������א� א����
 ������ א��א�
��������א� א����
 ������ א��א�


	� ���� �א�� �א�� ��� א���

CBC,PT,PTT,INR,ABO RH,HBsAg ,HCV,Ab
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�� �����א� �
����א�

�� �����א� �
����א�

�� �����א� �
����א�

��� 
א�� �  ������ �	��כ �א���� ����א א�אכ� �	�
א�� ����כ ��כ� ����כ �א���� א�א�א� א���א��


 א��������  �������	
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وصلنا للمرحلة المنتظرة
 طــوال ٩ شــــهـور

Betadine Vaginal Wash

Fucidine Cream

Mebo ointment

Augmentin

12

Brufen

 Voltaren

 Brestto

8

��א����� א����

 ����כ ���� ����כ ���� ����כ���� 

1gm tab  

Sachets 600 

mg supp 100
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��א���������
א���������
��א���������
א���������
��א���������
א���������

���� ��� א����� �	 א������

Averozolide

Flagyl

Cata�am

Brufen 

Doliprane             + Visceralgine

Brestto

Ketolac amp + Spasmofen amp

Clexaneيتم أخذ اى علاجات

 طبيـة الا بـعد مراجـعة  

شخصي�

لا 

mg tab 600 

mg tab 500 

mg tab 50 

4000 

mg sachets 600 

1000
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��������א� �א�� 
 ��
�� א��� 	���א�
��������א� �א�� 

 ��
�� א��� 	���א�
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�������א� �א
 �� �����א����
 
א������������	

�������א� �א
 �� �����א����
 
א������������	

�������א� �א
 �� �����א����
 
א������������	

א���א� ��� א����

يتم أخذ اى علاجات

 طبيـة الا بـعد مراجـعة  

شخصي�

لا 

70 Ethyl Alchol Saline Betadine
Bivatracin spray 2

Jacy Cream

Healsol Spray

Curam tab gr
5

Alphenterin tab
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 D - dep               

Ferrotrone

Limitless Woman Mix

Calcima

 Kemagel / Silicaab / Lascar

�������א� �א�� א��
 ���








�	 א�

�������א� �א�� א��
 ���








�	 א�

�������א� �א�� א��
 ���








�	 א�

���א�� �� א���� א�����	

يتم أخذ اى علاجات

 طبيـة الا بـعد مراجـعة  

شخصي�

لا 

1000
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��� אא�� ��� א������



 د/ هاجر كمال
٠١٢٠١٣٣٣٣١٣

  (Vaginismus) ������ א����� א������ א����� א���� א����� א��

,

,

,

���: ( א���א� א������) 

,

60



61

�א	
א : ( א�א�� א����� א������ ) 

, ,
,

,

 (��
�א��א: (א�א�� א����� א����� �א��
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��� ����א�� ��������� �� ��
 
א���א� א��כ��	
��������א� ��������� 

 ��א��� א���������� .. כ� א��כ� � כ�� , כ�
������ � א��� ���� �� �כ�� �א����א�

�... ��� �א����� �� ���

�כ� �א�

�. ���א� �כ�
� א����� ��א� א���� � ��א����� 
������ א���� א��������� �א������ א�
��	א¢ כ� �¡�� ��¡��א �� ��א�

 ���א�      
£
  �כ�א

� ���א�� ...���� ��� ��

�� ��¡� ��� ����� �� ��� ��


 ���א�¥ א��¤א¢ �א������ ���� �¡�� �
¥���כ� ��א�� א���א� א�����¥ �א��

� ���א���
 
£
�כ�א

�¤�� ���א���א� א��כ��	 �
א�¡��� �א����§ �א�¦ �א����� א��¤�¥
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א���� ������ א��א���� . . .� ��
 
	
�כ�א

�� ��א���� א��א��� ��  � ��א� ��א� א������ �א���א� �
.����� ����� ��� �א���א� ��� �� � ���� ���� ���א�� 

א��א� א��כ��� כא�� �����
א��א� א��כ��� ���� �����

א��א� א��כ��� �א�� ��� א���א
א��כ������� ������ א���������א���
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Thyroid With 
Pregnancy



Sheikh Zayed Al Nada Clinics
Complex,Clinic 111,
Beverly Hills zayed
Sheikh Zayed - Cairo 

01276884882


